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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью 

образовательной программы подготовки специалистов среднего 

профессионального образования в соответствии с ФГОС по специальности 

08.02.04 «Водоснабжение и водоотведение». 

Изучение учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья осуществляется в 

соответствии с Приказом Министерства образования и науки РФ от 9 ноября 

2015 г. № 1309 «Об утверждении Порядка обеспечения условий доступности для 

инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также 

оказания им при этом необходимой помощи», Положением о порядке обучения 

обучающихся - инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденным приказом ректора от 6 ноября 2015№ 60/о, Положением о службе 

инклюзивного образования и психологической помощи АНО ВО «Российский 

новый университет», утвержденного приказом ректора от 20 мая 2016 года № 

187/о. Предоставление специальных технических средств обучения 

коллективного и индивидуального пользования, подбор и разработка учебных 

материалов для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

производится преподавателями с учетом индивидуальных 

психофизиологических особенностей обучающихся и специфики приема-

передачи учебной информации. С обучающимися по индивидуальному плану и 

индивидуальному графику проводятся индивидуальные занятия и консультации. 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к 

общепрофессиональному учебному циклу и направлена на формирование общих 

компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 
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ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности; 

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины 

В результате освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», 

обучающийся должен: 

уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим; 

знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям 
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СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объём часов 

Максимальная учебная нагрузка по учебному плану 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка с 

преподавателем 

66 

в том числе: 
 

лекции 20 

практические занятия 44 

текущие консультации 1.7 

Промежуточная аттестация 
 

1 семестр - дифференцированный зачёт 0,3 

Самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

ОП.10 Безопасность жизнедеятельности 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
1 2 3 4 

1 курс, 1 семестр   

РАЗДЕЛ 1. 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И В 

БЫТУ 8 

 

Тема 1.1. 

Потенциальные 

опасности и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и в быту 

Содержание учебного материала  

ОК 01, ОК 07 

Основные виды потенциальных опасностей. Последствия потенциальных опасностей в 

профессиональной деятельности и в быту. Принципы снижения вероятности 

реализации потенциальных опасностей в производственной среде и быту. Защита от 

опасностей производственной и бытовой среды. Правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной деятельности, пути обеспечения ресурсосбережения. 

2 

Практическое занятие 1. Профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту. 
2 

Тема 1.2. Пожарная 

безопасность 

Содержание учебного материала  

ОК 01, ОК 07, 

ОК 09 

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 

Первичные средства пожаротушения, правила их применения. Права и обязанности 

граждан в области пожарной безопасности. 

2 

Практическое занятие 2. Применение первичных средств пожаротушения. 2 

РАЗДЕЛ 2. 
БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 14  
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Тема 2.1. 

Чрезвычайные 

ситуации мирного и 

военного времени 

Содержание учебного материала  

ОК 01, ОК 07 Основные понятия и классификация чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации 

природного и техногенного характера, правила безопасного поведения. Чрезвычайные 

ситуации биолого-социального характера, правила безопасного поведения. Чрезвычайные 

ситуации военного времени; виды оружия массового поражения и способы защиты 

населения от оружия массового поражения. 

2 

Практическое занятие 3. Изучение и отработка моделей поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного характера. 

Практическое занятие 4. Защита населения и территорий при ЧС. 

Практическое занятие 5.Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной 

обстановке. 

2 

2 

2 

Тема 2.2. 

Способы защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала  

ОК 01, ОК 02, ОК 07, 

ОК 09 

Принципы и способы защиты населения в чрезвычайных ситуациях. Средства 

индивидуальной защиты. Средства коллективной защиты. Принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Прогнозирование развития 

событий и оценка последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и явлениях. 

Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России. 

Гражданская оборона: задачи и основные мероприятия. 

2 

Практическое занятие 6. Организация и проведение мероприятий по защите 

работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. 

2 

Практическое занятие 7. Использование средств индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового поражения. 

2  

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ  

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06 

Тема 3.1. Основы 

обороны государства 

Содержание учебного материала 38 

Основы обороны государства. 

Национальные интересы и национальная безопасность Российской Федерации. 

Военная безопасность и принципы ее обеспечения. 

2 
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 Правовое регулирование в области обороны государства. 

Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные специальностям СПО. 

2  

Практическое занятие 8. Прохождение военной службы по призыву. 2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06 

Практическое занятие 9. Прохождение военной службы по контракту. 2 

Практическое занятие 10.Права и обязанности военнослужащих. 2 

Практическое занятие 11.Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской 

Федерации. 

2  

Тема 3.2. Основы 

военной службы 

Содержание учебного материала  

ОК 01-ОК 07, ОК 09, 

ОК 11 
Правовые основы военной службы. Основные понятия о воинской обязанности. 

Воинский учет, обязательная и добровольная подготовка к военной службе. Организация 

медицинского освидетельствования. Организация и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в добровольном порядке. 

2 

Боевые традиции Вооруженных сил РФ. Качества личности военнослужащего как 

защитника Отечества. Область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы. 

2 

Практическое занятие 12. Военная присяга. 2 

Практическое занятие 13. Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, 

порядок разборки и сборки. 

2 

Практическое занятие 14. Отработка навыков стрельбы из ПМ стоя. Отработка стойки 

и прицеливания из ПМ. 

2 

Практическое занятие 15.Выполнение упражнения УС из ПМ на электронном тренаже. 2 

Практическое занятие 16. Воинская дисциплина и ответственность. 2 

Практическое занятие 17. Ритуалы Вооруженных сил РФ. Символы воинской чести. 2 

Практическое занятие 18. Альтернативная гражданская служба. 2 

Практическое занятие 19. Патриотическое воспитание. 2 

Практическое занятие 20. Перечень военно-учетных специальностей и определение 

среди них родственных получаемой специальности. 

2 

Практическое занятие 21. Область применения профессиональных знаний в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 

2 
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 получаемой специальностью.   

 Практическое занятие 22. Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы. 

2 

РАЗДЕЛ 4. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  ОК 01-ОК 07, ОК 09, 

ОК 11 
Тема 4.1. 

Порядок и правила 

оказания первой 

медицинской помощи 

Содержание учебного материала 6 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. 

Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность 

человека. Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 

Основы анатомии и физиологи. Неотложные состояния и первая медицинская помощь 

при них. Основы лекарственной терапии. 

2 

Травматизм и его профилактика, травматический шок. Порядок оказания первой 

медицинской помощи при травматическом шоке .Закрытые повреждения. Транспортная 

иммобилизация. Открытые повреждения. Общие сведения о ранах, осложнения ран, 

способы остановки кровотечения и обработки ран. Основы ухода за младенцем. 

Дифференцированный зачет. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: Составление таблиц по видам ран и 

кровотечений, степеням ожогов. Составление схемы «Причины травматизма». 

2  

Текущая консультация 1,7 

Дифференциальный зачет 0,3 

Максимальная учебная нагрузка 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 66  

теоретическое обучение (лекции) 20  

практические занятия 44  

текущие консультации 1,7  

промежуточная консультация - дифференцированный зачет 0,3  

Самостоятельная работа обучающегося 2 
 

 

Практические (лабораторные) работы проводятся в форме практической подготовки.
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия кабинета - учебной 

аудитории «Безопасности жизнедеятельности. Стрелковый тир». 

Оборудование кабинета 

Специализированная мебель: 

- столы студенческие; 

- стулья студенческие; 

- стол для преподавателя; 

- стул для преподавателя; 

- доска (меловая);  

- маркерная доска (переносная) 

- наглядные пособия (плакаты)  

Технические средства обучения: 

- проектор; 

- компьютер персональный для преподавателя с выходом в сеть "Интернет" 

- экран; 

- колонки; 

- микрофон.  

Специализированное оборудование:  

стрелковый тир (Электронный лазерный тренажер "Лазер -СТ"), войсковой 

прибор хим. разведки (ВПХР), рентгенметр ДП-5А , комплект индивидуальных 

дозиметров ДП-22В , общевойсковой защитный комплект (ОЗК), наглядные 

пособия (плакаты), противогаз ГП-7Б  респиратор Р-2, индивидуальный 

противохимический пакет (ИПП-8), аптечка индивидуальная (АИ-2) , бинты 

марлевые , жгут кровоостанавливающий, индивидуальный  перевязочный пакет, 

огнетушитель углекислотный (учебный) , учебные автоматы АК-74. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень используемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 

Основные источники информации 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. 

П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 399 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/book/bezopasnost-

zhiznedeyatelnosti-450781 

2. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-

е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 639 с. — 
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(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-53413550-3. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/book/bezopasnost-

zhiznedeyatelnosti-465937 

Дополнительные источники 

1. Шуленина, Н. С. Практикум по безопасности жизнедеятельности 

[Электронный ресурс] / Н. С. Шуленина, В. М. Ширшова, Н. А. Волобуева ; под 

ред. Р. И. Айзман. — Электрон. текстовые данные. — Новосибирск : Сибирское 

университетское издательство, 2017. — 190 c. — 978-5-379-02014-9. — Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/65287.html 

2. Айзман, Р. И. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] 

: словарь-справочник / Р. И. Айзман, С. В. Петров, А. Д. Корощенко ; под ред. В. 

Б. Рубанович, С. В. Петров. — Электрон. текстовые данные. — Новосибирск : 

Сибирское университетское издательство, 2017. — 352 c. — 978-5-379-02025-5. — 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/ 65271.html 

 

Интернет – ресурсы 

1. http://www.consultant.ru/ СПС «Консультант Плюс» 

2. http://www.referent.ru/ СПС «Референт» 

3. http://www.mchs.gov.ru/ Официальный сайт МЧС России 

4. http://mil.ru/ Официальный сайт Минобороны России 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Контроль и оценка результатов учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических работ, а также 

выполнения обучающимися самостоятельных заданий. 

Оценка качества освоения учебной программы включает текущий 

контроль успеваемости, промежуточную аттестацию по итогам освоения 

дисциплины. 

Текущий контроль проводится в форме устного опроса, проверочных 

работ, логических диктантов. 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме 

дифференцированного зачета. 
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Результаты обучения (освоенные 

знания, усвоенные умения) 

Коды формируемых 

профессиональных и 

общих компетенций 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

Умения   

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту; 

- использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной 

специальности; 

- применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

ОК 01- ОК 07, ОК 09, 

ОК 11 Оценка результатов 

выполнения 

практических 

работ. 

Письменный опрос. 

Фронтальный 

опрос. 

Дифференцирован-

ный зачет. 

Знания:   

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных 

ОК 01- ОК 07, ОК 09, 

ОК 11 

Оценка результатов 

выполнения 

практических 

работ. 

Оценка выполнения 

самостоятельных 

работ.   
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опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны 

государства; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

 

Фронтальный 

опрос. 

Письменный опрос. 

Дифференцирован-

ный зачет. 

 


